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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pour tous renseignements et inscriptions, 
Contactez-nous : 

05.59.02.70.89 // 06.30.71.50.80
Groupe Whats app fermé (pas de discussions)

Mail : espace1000jourspau@gmail.com

8h00 - 10h00 : 
CAFE  DES  PARENTS

8h00 - 10h00 : 
CAFE  DES  PARENTS

14h30 - 16h00
Atelier PAPOTO : Les besoins de

sécurité et d’attachement ...”
6 places sur réservation

14h30 - 16h00
Atelier PAPOTO : Le Jeu

“5 min de jeu par jour, des
acquis pour toujours”

6 places sur réservation

9h30 - 11h30  :  
Atelier Sommeil : Echanger sur

vos questionnements
concernant le sommeil de vos

enfants 

14h00 - 16h00
Allaitement maternel envie
d’échanger entre parents ou

avec des conseillères en
lactation 

14h30 - 16h00
Atelier bébé en mouvements

6 places sur réservation
(enfants de 0 à 18mois) 

15h - 16h30 
Accueillir bébé - Soins aux

nouveaux nés, le cordon, le
mouchage, soins des yeux ...

10h00 - 11h00
Atelier de motricité :

expérimentons ensemble la
motricité libre

(de la marche à 2 ans)
 6 places sur réservation

10h00 - 11h00
Atelier de motricité :

expérimentons ensemble la
motricité libre

(de la marche à 2 ans)
 6 places sur réservation

10h00 - 11h00
Atelier de motricité :

expérimentons ensemble la
motricité libre

(de la marche à 2 ans)
 6 places sur réservation


